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摘  要：在中药现代化的背景下，随着“新医科”和“健康中国”战略的推进，中医药大健

康产业快速发展，社会对创新型、复合型中医药专业人才需求量不断增加。高职药学专业的

《中药化学实用技术》课程教学改革应适应新技术和方法，确立以实验主导型来培养学生，

强化中药有效物质的提取、鉴别等技能，来满足现代中药制药企业对人才的要求。本文对课

程教学中存在的教学模式被动、实验课时较少、实验教学固化等问题进行了详细分析。并提

出了技术提升、方法对比、实验改革、教材改编、考试创新等五方面具体的教学改革策略。 
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Abstract: In the context of the modernization of traditional Chinese medicine(TCM) , with the 

advancement of the "New Medicine" and the "Healthy China" strategies, the TCM health industry 

is rapidly growing, leading to an increasing demand in society for innovative and interdisciplinary 

professionals in TCM. The teaching reform of the "Practical Techniques of Traditional Chinese 

Medicine Chemistry" course in higher vocational pharmacy programs should adapt to new 

technologies and methods. It should establish an experiment-oriented approach to cultivate 

students, emphasizing skills such as the extraction and identification of effective substances in 

traditional Chinese medicine to meet the talent requirements of modern TCM pharmaceutical 

enterprises. This paper provides a detailed analysis of issues in course teaching, including passive 

teaching modes, insufficient experimental hours, and rigidities in experimental teaching. 

Additionally, the paper proposes five specific teaching reform strategies: technological 

enhancement, method comparison, experimental reform, textbook adaptation, and exam 

innovation. 
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1、研究意义 

2022年 10月 16日，习近平总书记在中国共产党第二十次全国代表大会上所作的重要

报告指出：要推进健康中国建设，以增进民生福祉，提高人民生活品质。在如何推进健康中

国建设的具体策略中，提出“促进中医药传承创新发展”这一指导方案。中医药教育是我国

医学教育的重要组成部分。2020年 9月，国务院印发《关于加快医学教育创新发展的指导

意见》，强调要传承、创新、发展中医药教育，强化传承，注重创新，加快推进医学教育改

革创新，全面提高医学人才培养质量，为推进健康中国建设、保障人民健康提供强有力的人

才保障
[1-2]

。 

中药学专业的发展离不开我国中医药行业发展的这一背景。中医药在我国已有几千年的

历史，现可查明的中药品种种类已近 13000种，因此可知我国现有的中药品种多样，中药资



源非常富足。中药现代化已成为中药行业发展的必然方向。中药现代化是将现代科学技术和

方法探明中药的有效成分和药理性质。中药现代化是根据药物的规范标准，采用现代科学手

段，找到中药有效物质，研发出安全性强、效果显著、质量稳定、方便服用，且以现代剂型

为载体的中药。中药现代化是中药文化为基础，借用当代科学技术和方法，挖掘经方验方，

发挥我国中药的历史传承、资源丰富、市场庞大和人才聚焦优势。中药现代化包括中药材现

代化、饮片现代化、提取物现代化、制剂现代化四个方面
[3]
。《中药化学实用技术》课程涵

盖了中药中化学成分的提取和分离技术、分析与鉴定方法等内容，能够帮助中药学专业高职

学生更好地了解和掌握中药的化学特性及其应用领域；有助于推动中药事业的发展，加强中

药学专业人才的培养；有助于提高中药研究和开发的效率和水平；有助于推动中华优秀传统

中药文化的保护和传承。通过本课程的学习，使学生为后续中药炮制学、中药药剂学、中药

药理学、中药分析学等课程的学习奠定基础，同时也使得学生深刻理解中药发挥功效的药效

物质基础
[4]
。 

《中药化学实用技术》课程和中药提取物现代化密切相关。中药提取物是确定中药的有

效成分，通过对中药材或饮片进行深度加工，以中药有效成分为主得到的中药产品，可作为

中药原料药使用。要保证中药提取物的质量，就必须保持中药材和饮片的品质稳定。中药材

的品种类型、种植方式、天气气候、土壤环境、采摘加工这些因素都会影响中药材的质量，

因此找到中药材的有效物质，进行提取加工，是保证中药质量的关键步骤。中药提取是中药

生产过程的一个重要环节，采用先进技术促进中药提取物产业化是中药现代化的关键一步，

也是中药技术创新的重要任务
[5]
。中药生产过程的一个重要环节就是《中药化学实用技术》

遵循中医药基本理论,并运用现代化学（色谱学，有机波谱学，材料科学等）的原理和方法

研究中药有效化学成分 ，即研究中药鉴定方法和鉴定技术以及有效物质提取。推进《中药

化学实用技术》的课程改革一定要依据中药提取现代化背景下进行，才能紧跟中药行业的发

展步伐。因此，在中药现代化背景下，将《中药化学实用技术》课程确立为实验主导型，即

以实验课程为主要授课内容和形式，将最新的技术和方法引入到课程当中，培养学生适应新

技术和方法的中药有效物质的提取、鉴别技能，使学生能满足现代中药制药企业对人才的要

求。 

2、课程分析 

中药材的化学成分非常繁多。根据这些成分的效果可将这些成分划分为无效成分、有效

成分以及有毒成分。具体来说，中药所包含的化学成分包括维生素、生物碱、有机酸、油脂、

蛋白质、糖类、氨基酸、蜡、酶、色素、鞣质、无机盐、挥发油、苷类等。中药提取物，如

青蒿素、姜黄素、奎宁(金鸡纳霜)和麻黄碱等不仅成功提取，更为重要的是已经在临床中予

以应用，并取得非常好的治疗效果
[6]
。中药有效物质提取方法，这些方法是不同于传统的中

药提取方法（浸出法、煎煮法）等等，中药有效物质提取方法根据不同成分的特性和提取目

的可以选择以下几种常用方法： 

溶剂提取法：使用有机溶剂（如乙醇、醚类、正己烷等）或水作为溶剂，将中药材浸泡

或者反复萃取，使活性成分溶解到溶剂中，再通过蒸馏、浓缩等过程得到纯化的提取物。 

超临界流体萃取法：利用超临界流体（如二氧化碳）的溶解能力和渗透能力，将中药材

中的有效成分从固体中萃取出来，具有高效、环保的特点。 

微波辅助提取法：利用微波的加热作用，提高中药材中有效成分的渗透性和溶解度，加

速提取过程。 

分离纯化技术：包括沉淀、结晶、薄层色谱、高效液相色谱、气相色谱等分离纯化技术，

用于分离和纯化提取物中的目标成分。还包括超声波提取、微生物发酵提取等这些方法。上

述技术和方法已有大量研究。例如 Gan 等人运用远红外辅助溶剂提取和毛细管电泳-安培检

测联用技术来分离检测槐米中的芦丁和槲皮素以及秦皮中的秦皮甲素和秦皮乙素，并与传统



的溶剂提取进行比较，发现提取的时间和效率都得到了有效的改善。高宏建等人对水蒸汽蒸

馏法提取烟草精油进行了研究，并以烟草精油得率为指标，通过单因素实验和正交实验对影

响烟草精油得率的因素进行了考察，得出水蒸汽蒸馏法对烟草精油提取的最佳工艺条件[7]。

关于中药有效物质的提取和鉴别的新技术和方法由于在中药现代化这一趋势的影响下，已成

为中药行业的研究热点。 

《中药实用化学技术》是中药专业的核心课程之一，对于此门课程的实践教学改革有许

多位职业教育者进行了有益的探索。赵琰玲等研究者对中药制剂技术与中药化学实用技术实

验项目相互衔接进行研究，通过对药品生产企业制剂生产前处理岗位、制剂成型加工岗位调

研分析，设计两门课程在实验、实训上有效的衔接方式，促进学生把零散的知识点形成有机

的联系，在一定程度上提升综合职业能力[8]。杨金燕等研究者找到具备实用性、典型性的实

践项目，根据项目所需确定适当的原材料。原材料应选择有效成分具有代表性的典型中药材，

比照药企生产工艺，通过对其所含有效成分进行提取、分离和检识等操作技能进行规范训练，

使学生加深理解教材中的相关理论，并掌握中药提取、分离和检识相关工作岗位所需的实践

技能。这些研究都促进了中药实用技术实验实践教学的发展。本研究相比之前研究，更贴切

行业变革趋势，对接药企发展形势，拓展了学生的职业技能，更好服务于企业与社会。 

3.现存问题 

3.1 教学模式被动 

传统教学模式较被动，无法培养学生的自主创新能力，不适应中药现代化的行业背景：

以往的《中药化学实用技术》的实验课程通常是由教师先进行实验示范，之后让学生模仿教

师按照实验步骤去验证结果。这种实验课程设计扼杀了学生的积极思考和主动解决问题的能

力。并且实验报告也只是描述现象，没有更深入地思考解决问题。实验教学中的探讨也仅限

于操作步骤中不当的相关事项，并没有对实验本身（提取效率、影响因素、存在的杂质等提

取工艺）进行深入的探讨不能培养学生在中药现代化背景下解决问题和创新改进的能力。  

3.2实验课时较少 

传统教学内容不平均，实验课时数相对较少，实验内容陈旧单一。现有的《中药化学实

用技术》实验教学，其方法、目的和过程都不能适应中药的现代化发展，这导致无法实现培

养具有创新思维，运用现代方法，促进中药现代化的人才。《中药化学实用技术》实验课程

近十年来没有对实验目标、实验步骤及实验方法进行修改，跟上中药现代化的步伐。实验未

能对化合物的分离过程进行实验设计，只注重标志物的提取，而没有对提取的标志物的含量

进行测定，也就是对标志物进行定量检验，而这一步骤正是中药现代化生产及研发的重要内

容。 

3.3实验教学固化 

以往实验教学管理缺乏灵活性，缺少对学生解决问题能力的培养，扼杀了学生的主观能

动性。在实验课之前，教师会进行预实验，完成实验全部步骤。在预实验的过程中，教师会

发现实验存在的问题，然后对实验进行修正。而上实验课时，学生是没有看到教师预实验的

过程，不知道这些试错的过程，所以学生并不能真正掌握实验目的和过程，对实验所用试剂、

过程及实验的反应机理不能真正学习掌握，剥夺了学生主动解决问题的学习机会，无法对实

验进行深度学习探究。另外，实验教学的程序固定，将导致在进行实验教学时失去对教学内

容进行设计和实施的主动性。 

4.教改探讨 

4.1目标探讨 

紧跟中药行业提取物现代化的发展趋势，使学生掌握最新成熟的相关技术：包括中药提

取物提取方法、鉴别方法、提取步骤及多种方法的综合应用等。 

增强学生自主学习能力，提升学生的创新思维和解决问题能力，适应中药现代化的行业



发展趋势。 

4.2具体内容 

课程教学改革主要内容包括四个方面：中药提取物现代化的最新提取方法及与之配套

（相适应）的实验教学内容和教学设计。中药提取物现代化的有效成分鉴别方法及与之配套

的（相适应）的实验教学内容和教学设计。中药提取物现代化的相关仪器设备的选择和设计

与之配套的（相适应）的实验教学内容和教学设计。各种中药提取物现代化方法的综合应用

与优缺点对比选择。 

     5.教改实施 

 5.1技术提升 

整理最新提取方法、最新有效物的鉴别方法和最新仪器设备。以最新提取方法为例，为

了将药中的有效成分用最有效的方法提取中药的有效成分并予以浓缩，在这一过程中应当竭

尽所能除去无用杂质，保证制剂的纯度。因此中药现代化需要保证纯度的有效的提取分离技

术促进其进程。通常而言，浸渍法、煎煮法、回流法、索氏提取法、水蒸气蒸馏法等都是传

统采用的提取分离手段。然而，这些提取手段往往需要较长的提取时间，同时还有诸如溶剂

消耗量较大、提取效率相对低下、杂质含量较多、操作流程复杂等缺点。因此，掌握高效便

捷的提取手段极为迫切。当前，随着科技的进步和现代技术的发展，快速高效灵敏提取的分

离手段不断涌现。从最新的几种提取方法超临界流体萃取、固相萃取法及固相微萃取法、超

声提取法和微波萃取法等多种中药有效物质提取方法中，根据调查研究的结果确定可加入实

验课程的内容。在最新有效物的鉴别方法中使用的相关仪器设备[9]。 

5.2方法对比 

比较各种最新方法的适用中药品种、在药企的应用情况及优缺点。不同的提取方法适用

于不同的中药品种和有效物。比如常见的提取方法包括水浸提取、醇提取、超声波提取等，

它们在提取中药有效物方面都具有一定的适用范围。 

中药有效物鉴别方法的适用药物品种也是根据具体的鉴定指标和特性来确定的。常见的

中药有效物鉴别方法包括薄层色谱法、高效液相色谱法、气相色谱法等，它们可以对中药有

效物进行定性和定量的鉴别。 

关于中药有效物提取方法和中药有效物鉴别方法在中药行业的各家药企的使用情况以

及它们各自的优缺点，对比各种最新中药有效物提取方法的适用范围。中药有效物鉴别方法

的适用药物品种。中药有效物提取方法、中药有效物鉴别方法在中药行业的各家药企的使用

情况以及它们各自的优缺点。 

从最新的几种提取方法超临界体萃取、固相萃取法及固相微萃取法、超声提取法和微波

萃取法等多种中药有物质提取方法中根据调查研究的结果确定可加入实验课程的内容。在最

新有效的鉴别方法和使用的相关仪器设备。 

5.3实验改革 

结合上述研究成果，通过专家访谈法等研究方法，修订《中药化学实用技术》课程的实

验教学目标及实验教学内容。实验项目改革可以考虑以下几个方面：实验内容、实验器材和

试剂、实验流程、实验安全注意事项以及评价和提供反馈。第一，实验内容上来看：在修订

中药化学实用技术课程的实验项目时，可以根据最新的研究进展和行业需求，选择与中药化

学相关的实验内容。例如，可以添加一些新的实验项目，如中药有效成分的提取和鉴定、中

药质量控制方法的研究等。同时，还可以更新现有的实验项目，以使其更符合当前的实际应

用和技术发展。 

第二，从实验器材和试剂上看：在修订实验项目时，需要对实验所需的器材和试剂进行

评估和更新。确保实验室配备新一代的仪器设备，并使用高质量的试剂，以保证实验结果的

准确性和可靠性。 



三是从实验流程方面来进行改革：修订的实验项目应该包含详细的实验流程和操作步

骤，使学生能够清晰地理解和执行实验。流程中应该注明每个步骤所需的时间、温度、浓度

等重要参数，以确保实验重复性和可靠性。同时，可以利用现代化的技术手段，如数据采集

与处理系统、仪器联网等，提高实验的自动化程度和可操作性。 

四是要强化实验安全注意事项。对于中药化学实验，安全是至关重要的。在实验项目修

订过程中，应该特别关注实验的安全性要求。详细列出实验所需的安全措施和操作规范，包

括个人防护装备的使用、有害物质的处理方法、紧急救援措施等，以保证学生和实验室人员

的安全。 

最后是对课程评价和反馈进行教学革。修订后的中药化学实用技术课程实验项目需要进

行评价和反馈。通过制定明确的实验目标和评价指标，可以对学生的实验能力、实验结果和

实验报告进行全面评估。根据评价结果，及时提供积极的反馈意见和建议，帮助学生改进实

验技能和提高实验质量。 

5.4教材改编 

编制实验主导型的《中药化学实用技术》教材根据选定的实验项目，编制实验主导型的

《中药化学实用技术》教材，使实验教学适应中药现代化发展。实验主导型的《中药化学实

用技术》教材考虑到我国药学教育的现状与实际;既体现了各门实验课程自身的独立性、系

统性和科学性,又充分考虑到各门实验课程之间的联系与衔接,有助于学生在教学大纲规定

的实验教学学时内掌握基本操作技能,提高动手能力,养成严谨、求实、创新的科学态度。同

时站在教育、科技和社会发展趋势的高度,对药学专业实验课程的教学内容进行了“精选”,

“整合”和“创新”,增强培养学生的实验技能、解决问题能力及创造力。教材中安排一定

比例反映药学学科发展前沿的实验,拓展学生的科学视野，增强学生学习专业知识与技能的

兴趣，引发学生将最新科学技术方法引入中药现代化的创新思考。教材中新增的综合性、设

计性实验有利于学生全面了解和综合掌握本门实验课程的教学内容。这一举措既满足了学生

个性发展的需要,更注重培养学生分析问题、解决问题的能力和创新意识。 

5.5考试创新 

改革实验考试。由企业专家担任出题及考评教师。根据实验需要，购置实验仪器设备、

整合已有实验设备，根据最新实验教材，开展实验教学设计，进行实验教学。 

改革实验考试内容和要求，邀请企业专家担任外聘教师，根据企业用人需求，设置实验

考核内容和方法。 
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